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 Quand une équipe bio-médicale rencontre une 
équipe multi-disciplinaire : la multi-
disciplinarité permet-elle l’approche de la 
complexité?

 Plan
1. Une construction en deux temps
2. La multi-disciplinarité comme voie d’approche
de la complexité?



 L’équipe : des cliniciens/des biologistes/des 
immunologistes

 Deux cohortes appariées d’aidants/de personnes-
contrôles de plus de 70 ans

 Le projet : « mesurer le retentissement somatique 
de la charge de soin à partir de marqueurs cliniques/
biologiques »

1. Une construction en deux temps



 Le statut du biologique : un standard de 
réalité?

Une focalisation sur l’aidant

 un postulat non interrogé : les bienfaits du maintien
à domicile

1. Une construction en deux temps

Une représentation de l’aide comme charge



 L’équipe :biologiste/psychiatre/philosophe

/mathématicien/sociologues

 Le projet : ajouter une cohorte d’aidants « jeunes »
(50-65 ans) au projet Caregiver pour étudier les liens
entre stress et vieillissement

1. Une construction en deux temps



 Une cohorte de « jeunes » …et les questions

qui l’accompagnent

 des ajouts (ex : inventaire neuropsychiatrique)
liés à des connaissances disciplinaires 

 Une inflexion de la problématique : du « fardeau » 
à l’expérience de l’aide

1. Une construction en deux temps



 Rappel : une construction pragmatique (en 
deux temps)

 les défis :
• Une ouverture pour un questionnement des 
présupposés de chaque discipline
•La nécessité d’une  problématisation de l’articulation 
des différents niveaux de réalité, au-delà de la 
corrélation sur-interprétée

 les risques :
• « qui trop embrasse… »
• les SHS enrôlées par l’approche bio-médicale


