Tabagisme quotidien

0 En 2023-2024, 16 % de
la population wallonne déclare
0 fumer quotidiennement, selon

I'’Enquéte nationale de santé
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Evolution de la proportion de la population déclarant fumer tous les jours, par sexe de 2001 4 2023, en Wallonie
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—o—Homme% 31 30 24 23 17
—e—Femme% 22 23 19 15 15

Sources : Enquéte nationale de santé, 2001 a 2023-2024, Sciensano ; Calculs : HISIA

Le tabagisme est un facteur de risque connu pour de nombreuses maladies dont les maladies cardio-vasculaires et les
cancers, premiéres causes de mortalité en Wallonie.

D’apreés la derniére édition de I'Enquéte nationale de santé menée en 2023-2024 par Sciensano, 16 % des Wallonnes et
Wallons déclarent fumer quotidiennement. A I'instar des autres régions belges, ce pourcentage diminue progressivement
depuis 2001. Cette diminution s’observe plus fortement chez les hommes, qui traditionnellement fumaient plus que les
femmes. En 2023-2024, la proportion d’hommes (17 %) et de femmes (15 %) fumant quotidiennement ne sont plus
statistiquement différentes.

Notons malgré tout que la consommation quotidienne de tabac est plus élevée en Wallonie que dans les autres régions
belges. En effet, 12 % des Bruxellois et 11 % des Flamands déclarent fumer quotidiennement.
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Tabagisme quotidien

Proportion de la population déclarant fumer tous les jours, par dge (a gauche) et par quintile de revenus (a droite),

en Wallonie en 2023-2024
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Le tabagisme quotidien varie selon les tranches d’age. On notera que ce sont les personnes entre 35 et 65 ans qui
fument le plus. La diminution depuis 2001 s'observe dans chaque tranche d’age, a des rythmes différents, a I'exception

de la tranche d'age 55-64 ans.

Tout comme dans de nombreux indicateurs de santé et de comportements de santé, il existe un gradient selon le niveau
de revenus, la consommation quotidienne de tabac diminuant progressivement entre les revenus les plus faibles (25 %)
et les plus élevés (9 %). La diminution de consommation observée globalement s’'observe également dans chaque

quintile de revenus.

Sources : Enquéte nationale de santé, 2023-2024, Sciensano ; Calculs : HISIA

Définitions et sources

Les indicateurs présentés dans cette fiche sont issus de
I'Enquéte nationale de santé menée tous les quatre a
cing ans par I'Institut de Santé publique depuis 1997.

Le tabagisme quotidien est déterminé a partir de la
question « Fumez-vous actuellement » ? Les réponses
possibles sont Oui, tous les jours ; Oui,
occasionnellement ; Non, pas du tout. L'estimation du
revenu du ménage auquel le répondant appartient est
calculée en additionnant les montants recus selon les
différentes sources identifiées par le responsable du
ménage lors de l'entretien. Les ménages sont ensuite
regroupés selon leur niveau de revenus de telle maniére
que chaque groupe contienne 20 % des ménages. Les
barres d'erreur présentées sur les graphiques
correspondent aux intervalles de confiances a 95 %.

Pertinence et limites

Les limites de ces indicateurs sont liées aux limites des
enquétes par interview. La premiére est une limite
d'échantillonnage et de non-réponses. L'échantillon
est tiré sur base du domicile connu des résidents en
Belgique inscrits au Registre national. Les personnes
ne figurant pas dans cette base de sondage sont de
facto en dehors de [l'échantillon. Les ménages
collectifs sont exclus de la base de sondage, comme
les prisonniers ou les personnes vivant en institution a
I'exception des personnes agées vivant en MR ou
MRS qui, elles, sont comprises. Ensuite, les résultats
d'une enquéte sont représentatifs des personnes qui
acceptent de répondre au questionnaire. Certaines
personnes ne répondent pas aux enquétes et ce, pour
diverses raisons pouvant aller de la crainte de laisser
entrer l'interviewer dans leur domicile, au manque de
temps, au manque d'intérét, en passant également par
la crainte de dévoiler des informations sur leur vie.
Enfin, par crainte de stigmatisation, certaines
personnes peuvent, consciemment ou non, déclarer
une consommation de tabac inférieure a la réalité.

Pour en savoir plus :
Toutes les informations sur 'Enquéte nationale de santé sont disponibles a I'adresse suivante :
https:/www.sciensano.be/fr/resultats-de-lenquete-de-sante-2023-2024

Personne de contact : Annick Vandenhooft (a.vandenhooft@iweps.be) / prochaine mise a jour : inconnu
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